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 شرح:

 اي در مغز است که مانند يك ترموستاتا   هيپوتالاموس غده
كند و با درك صحيح ميزان دماي مناسب بتراي بتدن  عمل مي

هاي عصبي ارسال و آنها را براي رسيدن بته  پيامي را به سيسام
درجته  ۷۳كند. دماي طبيعتي بتدن  دماي مطلوب آماده مي

گراد است الباه در برخي افتراد انتدكتي درجته تترار   ساناي
تر است. همچتنتيتن دمتاي بتدن در طتول  بدن بالاتر يا پايين

تتر و در عصتر  روز ماغير است؛ در صبح انتدكتي پتايتيتن شبانه
رود. وقاي ويروسي وارد بدن و ختون كتودك  اندكي بالاتر مي

هاي سفيتد و درجته  شود موجب تغييراتي در خون و گلبول
شود. هيتپتوتتالامتوس بتا درك ايتن  ترار  بالا براي دفاع مي

دهد درجه ترار  بتدن  موضوع به سيسام عصبي دساور مي
درجته بترستد.  ۰۴تا  ۷۳بالا برود و دماي بدن ممکن است از 

 .تب نشانه مقابله سیسام ایمنی بدن با عفونت است
 میزان طبیعی دمای بدن:

  درجه سانت   ٣۳درجه ترار  طبیعی بدن با دماسنج دهانی
استت. درجته تترار   ۷۳۷۳گراد و با دماسنج داخل مقعد 

 .دهانی، تب نام دارد ٣٣مقعدی و بالاتر از  ۷۳۷۳بالای  
 عوامل موثر در تغییرات دمای بدن:

 شدید بدنی  فعالیت 

 دمای محیط 

  پوشش و لباس 
 انواع تب:

  تب مماد و مداوم که به تدریج بالا رفاه و مد  چنتد روز بته
درجه تغییری ندارد و به  تدریتج  ۱تالت ثابت مانده و بیشار از 

های سینه پهلو )پنتومتونتیت، تتب  کند مانند بیماری افت می
 تب مالت  مجاری ادرار و تیفوئید، عفونت

  تب ماناوب موجی که در طول بیماری دمای بدن پیوساه
ماند اما شد  آن بصور  موجی و متنت تم کتم و  بالا می

شتتتود متتتانتتتنتتتد  درجتتتهت متتتی ۱زیتتتاد )بتتتیتتتشتتتاتتتر از 
 )الاهاب پرده آنکارد قلبت  اندوکاردیت تب

  تب ماناوب یا ماقاطع در بیمار که به صتور  متاتنتاوب و
موجی رخ داده ولی در یک دوره زمانی من تم تتب قتطتع 

رود متتانتتنتتد  شتتده و دوبتتاره دمتتای بتتدن بتتالا متتی
 و تب سیاه  عفونت خون مالاریا، تب

  تب عود کننده که تغییرا  دمایی در بدن در یتک دوره
زمانی )مثلا دو هفاهت در بیمار بطور مانتاوب و بتا سترعتت 

  )هوچکینت شود مانند زیاد دیده می
 

 علائم :
تتوانتد نشتانته جتدی بتودن    وجود علائم زیر همراه با تب نیز متی 

 مشکل باشد: 

  درجه سان  گراد در کودکتان و  ۷۳درجه ترار  بالاتر از
 بزرگسالان 

 ها اندام لرز، سردی 

  درد عضلا  و مفاصل 

 سردرد 

  عرق ماناوب 

  افزایش سرعت ضربان قلب و یا تپش قلب 

 ارغتوانتی  -های کوچک قرمتز قرمزی پوست و وجود دانه
 شوند. روی بدن که با فشار دادن سفید نمی

  اتساس غش کردن، سرگیجه و یا گیجی 

 تب در کودکان
 تهیه کننده: واتد آموزش سلامت

 تایید کننده: کمیاه آموزش بیمار

 4141تاریخ تهیه: 

  52110556620 : شماره واتد آموزش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 تب همراه با داشان علائم عمومی 

 :درمان 
 شود: با توجه به سن کودک اقداما  زیر انجام می

  اگر کودک بین سه ماه تا سه ستالته استت، در صتور  تتب
نیاز به دارو ندارد و فقط مرتب درجته تترار   ۷۳۷۳خفیف تا 

 وی را اندازه بگیرید. 

  در صورتی که کودک همراه با تب بی قراری داشت یا درجته
شد، داروی ضتدتتب و در صتور   ۷۳۷۳ترار  بدن بیشار از 

صلاح دید با توجه به نوع تشتیتیتن آنت  بتیتوتتیتک شتروع 
 شود. می

  درجته  ٣٣اگر سن کودک کمار از سه ماه است و تب بالای
دارد هیچ دارویی به کودک خود ندهید و او را ستریتعتا نتزد 
پزشک ببرید. تب ممکن است نشانه عتفتونتت ختطترنتاک و 

 .جدی باشد

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

 در صور  طولانی شدن مد  زمان تب 
 

 ضعف بدنی، کاهش اشاها، بی تالی، رنگ پریدگی 

  گراد عتلائتم تشتنتج،  درجه سان   ۰۴در دمای بسیار بالا
 دهد. رخ می توهم و یا سردرگمی 

 ناتوانی در بلعیدن غذا و آب دهان 
 :علل شایع

 های ویروسی و باکاریایی از جمتلته تا  التریته،  عفونت
سرماخوردگی، آنفلوآنزا، عفونت گوش و بترونشتیتت، 

 اسهال و اسافراغ

  واکسیناسیون اخیر درکودکان 

 دندان درآوردن در کودکان 

 های الاهابی خاص و یا اخالالا  ختود ایتمتنی، از  بیماری
 جمله آرتریت روماتوئید و بیماری کرون 

 ها  سرطان 

 برخی از داروها 

 :عوارض احتمالی

  درجته ستانتاتي  ۰۴۷۳به  ۷۳۷۳بالا رفان ناگهاني تب از
 گراد ممكن است سبب تشنج شود. 

 تشخیص:

  يك راه سريع اين است كه پيشاني كودك را بتبتوستيتم يتا
كنيد كه پتيتشتانتي كتودك  لمس كنيم. اگر اتساس مي
 داغ است اتامالًا تب دارد. 

 تواند شما را مطتمت تن  اسافاده از دماسنج )ترمومارت مي
 .كند

  در  ۷۳۷۳در کودکان زیر سه ماه، تب بتالای  ٣٣تب بالای
در کتودکتان  ۷۳۷۳کودکان سه تا شش ماه، تب بالای 

 بالای شش ماه

  ،علائم همراه تب مانند تهوع و اسافراغ، خشتکتی دهتان
بی قراری شدید، رنتگ پتریتدگتی، ستردرد شتدیتد، تتورم 
مفاصل، سف  گردن، درد شدید شکم، بترجستاته شتدن 

های نرم سر، افت سطح هتوشتیتاری و مشتکتلا   قسمت
 تنفسی 

 ای جهت ادامه درمان و معاینا  دوره 

   در صور  مشاهده تب بالا در کودک 

http://tandorosti.akairan.com/health/laghar1/12687.html

